Ces ateliers sont construits selon
un fil conducteur et allient
quelques postures de yoga doux, de
la meditation, du human design et
se terminent par une relaxation

sonore.

Chaque atelier vient expliquer et
harmoniser vos centres
¢nergetiques et met en lumiere une
facette de votre personnalite, vous
permettant de comprendre vos
schemas de fonctionnement
individuel et en interaction avec
les autres et de mieux savoir qui

vous étes vraiment.

Gaélle : 06.86.72.16.37
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ler trimestre - Gestion du
stress et des peurs :

17 sept : Introduction aux
outils

08 oct : Se défaire de la
pression de faire

12 nov : Apprivoiser ses peurs

10 dec : Libérer son mental

2eme trimestre - Trouver son
identité

07 janv : Suivre sa boussole
intérieure

11 Fev : Confiance et estime de
SOI

1l mars : S'affirmer
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3eme trimestre - Créativite
et accomplissement de soi
08 avril : Lacher le mental

13 mai : Accueillir ses émotions
10 juin : Laisser s'exprimer sa

créativité




